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日本人の食生活は、戦後、高度成長期を経て大きく変化し、様々な生活習慣病が問題となっています。

株式会社 山田養蜂場では、健康長寿社会の実現を目指し、予防医学の研究を推進。その成果を講演会など

を通じて皆様にお伝えしています。第 11回目となる今回の健康セミナーは、辨野義己先生のご協力により、

腸内環境、腸年齢のアンチエイジングについての講演会を開催する運びとなりました。 

今回、ウンチのスペシャリスト辨野先生が、腸内環境とガンや肥満、認知症、糖尿病などの病気との関

係をわかりやすく説明してくれます。また、腸年齢チェックシートを記入して、ご自身の腸年齢を知るこ

ともできます。そして、先生が実践する、健康的なウンチのための食事や特製蜂蜜ドリンクの話も聞けま

す。是非、聴講いただきたい内容です。 

日  時：2013 年 4 月 28 日（日）14：00～15：30 （開場 13：30～） 

講演内容：健康のヒケツはおなかにあった！ ～大切な腸内環境コントロール～ 

講  師：辨野義己 氏 

（独）理化学研究所 イノベーション推進センター 辨野特別研究室／特別招聘研究員） 

会  場：日経ホール（東京都千代田区大手町 1-3-7） 

定  員：600 名    入 場 料：無料 （定員 600 名になり次第締め切ります） 

※この講演会は、全国の皆様に聴講いただきたく、4月の東京講演をスタートとして、全国 8カ所 

（東京・福岡・岡山・津山・名古屋・仙台・札幌・大阪）で行います。（詳細は 2ページ目参照） 

 

お申し込み方法： 

事前に聴講のお申し込みをお願いします。ハガキ、電話、FAXまたはE‐mailにて下記まで 

お申し込み下さい。お申し込みの際は、 

① 代表者のお名前（ふりがな）、②聴講人数、③電話番号、④郵便番号、 

⑤住所 ⑥この講演会をお知りになったきっかけ            をお知らせ下さい。 

参加者には、追って「入場券」をお送りいたします。（定員600名になり次第締め切ります） 

【お申し込み先】山田養蜂場 健康セミナー事務局 （天満屋アドセンター事業部内） 

   〒700-0901 岡山県岡山市北区本町 6-30 第一セントラルビル 2号館７Ｆ 

TEL：086-231-8055（月～金 9:00～18:00）／FAX：086-225-9734（24時間受付） 

   Ｅ-mail：yamadabeefarm@ad.tenmaya.co.jp    

※記載頂きました個人情報につきましては、当セミナーのご連絡並びに山田養蜂場の社会活動の 

ご案内に利用させて頂き、それ以外には利用致しません。 

 

 

情報ご担当者様                                  2013 年 4 月 

                                     株式会社 山田養蜂場 

全国８カ所で開催の健康セミナー 4月 28日スタート 

健康のヒケツはおなかにあった！ 
～大切な腸内環境コントロール～ 

あなたのうんちは健康？ 腸内環境研究の第一人者 辨
べん

野
の

義己
よしみ

先生の講演会 

日   時： 2013年 4月 28日（日）14:00～15:30 （13:30開場） 

開催場所：東京都千代田区 日経ホール （600名） 

※5月以降のスケジュールは添付資料（2ページ目）参照 

山田養蜂場 健康セミナー 

セミナー 

株式会社 山田養蜂場 文化広報室 柏原、寺田 〒708-0393 岡山県苫田郡鏡野町市場 194 

TEL:0868-54-1906（月～金 9:00～17:30、土日祝除く）FAX:0868-54-3346   http://www.3838.com 

本件に関するお問い合わせ 

入場無料 
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＜アクセス＞ 

名称：日経ホール（日経ビル 3 階）    

TEL : 03-6256-7686 FAX : 03-6256-7932 

住所：東京都千代田区大手町 1-3-7 （〒100－8066） 

 

日程 開催地 開催場所 収容人数

第11回 4月28日　日曜日 東京都千代田区 日経ホール 600

第12回 5月25日　土曜日 福岡県福岡市 パピヨン24ガスホール 500

第13回 6月22日　土曜日 岡山県岡山市 コンベンションホール 720

第14回 6月23日　日曜日 岡山県津山市 リージョンセンター 380

第15回 7月27日　土曜日 愛知県名古屋市 デザインホール 500

第16回 8月24日　土曜日 宮城県仙台市 若林区文化センターホール 700

第17回 9月28日　土曜日 北海道札幌市 かでるホール 520

第18回 10月5日　土曜日 大阪府大阪市 エルおおさかエルシアター 700

＜辨
べん

野
の

義
よ し

己
み

氏 プロフィール＞ 

 

  辨野義己（べんの よしみ）1948年 8月 28日 大阪生まれ 

（独）理化学研究所イノベーション推進センタ−辨野特別研究室特別招聘

研究員。  

農学博士, 専門領域は腸内環境学、微生物分類学。これまで、培養を介

さない手法で腸内細菌を解析し、新しい腸内細菌を多数発見している。

また、様々なメディアを通じて、健康の維持・増進に腸内環境コントロ

ールが大切であることを訴えている。 

主な著書には「健腸生活のススメ」（日本経済新聞社）、「見た目の若               

さは腸年齢できまる」（PHP研究所）、「大便通」（幻冬舎）など多数ある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国健康セミナー 日程表 

 

※各会場とも、１３：３０開場、１４：００～１５：３０ 講演予定 

 

＜一般の参加申し込みに関するお問い合わせ先＞ 

 

 

 

山田養蜂場 健康セミナー事務局 （天満屋アドセンター事業部内） 木村、片山、問田 

〒700-0901 岡山市北区本町 6-30 第一セントラルビル 2 号館 7F 

TEL:086-231-8055（月～金 9:00～18:00、土日祝除く） 

FAX:086-225-9734（24時間受付） 


